
華梵大學 111 學年度第二學期體育課程表 

星期/時間 星  期  一 星  期  二 星  期  三 星  期  四 星  期  五 

一、二節 

8：10 

至 

10：00 

     

三、四節 

10：10 

至 

12：00 

運動與健康 

陳怡銘 

于藝 3樓 體育館 

運動塑身 

黃明義 

于藝 3樓 體育館 

休閒體育 

葉雅正 

于藝 3樓 體育館 

  

 

第五節 

12：10 

至 

13：00 

 

適應體育 

金敏玲 

于藝 1樓 

運動中心 

適應體育 

金敏玲 

于藝 1樓 

運動中心 

  

六、七節 

13：10 

至 

15：00 

運動與健康 

陳怡銘 

于藝 3樓 體育館 

高爾夫球 

葉雅正 

高爾夫球場 七、八節 

桌球 

葉雅正 

圖資 B1 桌球教室 

羽球 

梁伊傑 

于藝 3樓 體育館 

 

八、九節 

15：10 

至 

17：00 

撞球 

葉雅正 

圖資 B1 撞球教室 

射箭 

梁伊傑 

射箭場 

  

九、十節 

16：10 

至 

18：00 

 

排球 

黃明義 

于藝 3樓 體育館 

撞球 

葉雅正 

圖資 B1 撞球教室 

籃球 

范耿祥 

于藝 3樓 體育館 

 

  

 


